ФАКТОРЫ РИСКА РАЗВИТИЯ ОЖИРЕНИЯ У ДЕВУШЕК-ПОДРОСТКОВ


Аннотация:
Ожирение является одной из важнейших медицинских проблем. В настоящее время около 250 млн людей всего мира признаны тучными, еще 2/3 взрослого населения имеют избыток массы тела. Вместе с тем количество таких людей прогрессивно увеличивается. Подсчитано, что если существующая тенденция сохранится, то к середине XXI века все население экономически развитых стран будет страдать ожирением. Следует подчеркнуть, что в 40—60% случаев ожирение взрослых начинается в детском и подростковом возрасте. Его распространенность изменяется в зависимости от пола и возраста обследуемых, а также от места их проживания. В США зарегистрировано примерно 25% детей и подростков с избытком массы тела или с ожирением. Аналогичная тенденция наблюдается по всей Европе. Исследования, проведенные в Великобритании, показали, что частота избытка массы тела колеблется от 22% у детей в возрасте 6 лет до 31% у подростков 15 лет, ожирения — соответственно от 10 до 17%. Установлено, что среди детей школьного возраста и подростков ожирение чаще формируется у девочек. Наиболее распространенной является конституционально-экзогенная (или простая) форма ожирения, частота которой составляет от 75 до 97%.
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