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Аннотация:
Изучение физического развития преждевременно родившихся детей в отдаленные периоды жизни представляется крайне важным не только в связи с тем, что изменились критерии живорождения, увеличилась выживаемость недоношенных младенцев, но и потому, что это один из важнейших показателей здоровья ребенка. Данные литературы о физическом развитии детей, родившихся недоношенными, довольно противоречивы. Одни исследователи считают, что только половина недоношенных младенцев с гестационным возрастом 36 нед к году достигают основных антропометрических параметров, а их доношенные сверстники, рожденные с массой менее 1500 г, — к 1,5—3 годам. При оценке физического развития 3-летних детей, появившихся на свет на сроке 30 нед гестационного возраста и менее, 31—33, 34— 36 и 37 нед и более, установлено, что недостаточную массу тела (< 10 перцентили) имели соответственно 16,6, 6,2, 7,1 и 16,6% обследованных. Характеристики роста были удовлетворительными.
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